
Definitiver Zeitplan 

OA Schüler- und Jugend- 

Einkampfmeisterschaften, Herisau 
Sonntag, 04. Juni 2023 

 
Zeit MU16 

2008/2009 

WU16 

2008/2009 

MU14 

2010/2011 

WU14 

2010/2011 

MU12 
2012/2013 

WU12 
2012/2013 

Zeit 

08:00  Diskus   60m Hü   08:00 

08:15       08:15 

08:30 Diskus   80m Hü    08:30 

08:45  *80m Hü     08:45 

09:00 *100m Hü   Stabweit 4  Weit 1-3 09:00 

09:15   Speer 1-2  60m  09:15 

09:30  Hoch 1-2     09:30 

09:45       09:45 

10:00     60m F  10:00 

10:15    Speer 1-2  60m 10:15 

10:30 Hoch 1-2  Stabweit 4  Kugel 1-2  10:30 

10:45  *Weit 1-2     10:45 

11:00      60m F 11:00 

11:15   60m DW 1   11:15 

11:30     Weit 3-4 Hoch 1-2 11:30 

11:45 *Weit 1-2      11:45 

12:00  Kugel 1-2 60m F    12:00 

12:15    60m DW 1  12:15 

12:30   Hoch 1-2    12:30 

12:45       12:45 

13:00 Kugel 1-2   60m F  DW 1 13:00 

13:15  *80m   Weit 1-4   13:15 

13:30     Hoch 1-2  13:30 

13:45      Ball 1-2 13:45 

14:00  *80m F DW 1    14:00 

14:15 *80m    Stabweit 4  14:15 

14:30  Speer 1-2  Kugel 1-2   14:30 

14:45 *80m F     Stabweit 4 14:45 

15:00       15:00 

15:15 Speer 1  Weit 1-3    15:15 

15:30    Hoch 1-2  Kugel 1-2 15:30 

15:45  600m   Ball 1-2  15:45 

16:00 600m      16:00 

16:15   Kugel 1-2   600m 16:15 

16:30     600m  16:30 

16:45    600m   16:45 

17:00   600m    17:00 

  *mit Windmessung 

Rangverlesen unmittelbar nach Disziplinen Schluss (nach ca. 10 Min.) 

F = Finalrennen 

DW = Drehwerfen 


